
COSA    VEDOCOSA    VEDO
  SE  ASCOLTOSE  ASCOLTO

Un incontro fuori dai sensiUn incontro fuori dai sensi

intorno e dentrointorno e dentro
la relazione di aiutola relazione di aiuto

seconda giornataseconda giornata

Sabato 1 dicembre ore 9.oo – 17.oo
via Cecchi 17

Torino

La giornata intende favorire l'approfondimento di come andiamo a significare la 
relazione a partire dalla consapevolezza che ci deriva dal nostro corpo e dai nostri 
sensi, per favorire un riappropriarsi delle dimensioni del:
* vedere con occhi disincantati le molteplicità nascoste nella relazione
* percepire lo spazio interno e il suo dispiegarsi all'interno della relazione
* ascoltare i movimenti interni per poter cogliere e accogliere le parole dell'altro
* gustare la relazione e le emozioni che ne scaturiscono fuori da logiche valoriali
* entrare, stare e mantenere un contatto interno per poter gestire la 
distanza/vicinanza con l'altro

UNA VISIONE DI INSIEMEUNA VISIONE DI INSIEME
tre occasioni di formazione, lavoro, gioco,consapevolezzatre occasioni di formazione, lavoro, gioco,consapevolezza

Costo: €. 40 per singolo incontro. Per favorire la partecipazione fuori da logiche economiche, è previsto 
un costo forfettario di €. 100 per tutti gli incontri

Per iscrizioni:  info@multipolis.eu
Per informazioni:

è un'iniziativa promossa da Associazione Reability e Trikorasas Studio Associato
registrata con licenza Creative Commons Attribuzione Condividi allo stesso modo

.euwww. .euwww.


	Pagina 1

