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La giornata intende favorire lapprofondimento di come andiamo a significare la
relazione a partire dalla consapevolezza che ci deriva dal nostro corpo e dai nostri
sensi, per favorire un riappropriarsi delle dimensioni del:

* vedere con occhi disincantati le molteplicita nascoste nella relazione

* percepire lo spazio interno e il suo dispiegarsi allinterno della relazione

* ascoltare i movimenti interni per poter cogliere e accogliere le parole dellaltro

* gustare la relazione e le emozioni che ne scaturiscono fuori da logiche valoriali

* entrare, stare e mantenere un contatto interno per poter gestire la

distanza/vicinanza con laltro
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PER Iscrizioni: info@multipolis.eu
PER INFORMAZIONI:
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